10 опасных симптомов при беременности, когда необходимо немедленно обратиться к врачу независимо от времени суток. 

1. Кровянистые выделения из половых путей при любом сроке беременности. Появление кровянистых выделений любой интенсивности может являться симптомами, угрожающими жизни внутриутробного плода, жизни женщины( т.к может привести к быстрому развитию шока, нарушениям в системе свертывания крови):
- угроза прерывания беременности

- замершая беременность
- предлежание плаценты

Появление водянистых выделений из половых путей до срока родов назыается преждевременным излитием околоплодных вод. При своевременном обращении в лечебное учреждение в зависимости от сложившейся ситуации возможно сохранение беременности и жизни плода.
2. Боль внизу живота. При появлении боли внизу живота у беременной женщины нужно подумать об угрозе прерывания беременности и следует немедленно обратиться в лечебное учреждение.  Боль может носить ноющий, тянущий характер, сопровождаться ритмичными сокращениями матки                 ( схватками).
3. Боль в животе любой локализации. Это может быть проявлением острых хирургических заболеваний, которые могут осложнится воспалением брюшины – перитонитом – крайне опасным для жизни. Инфекционных, обострением хронических заболеваний . Во время беременности наблюдается некоторое смещение органов брюшной полости растущей маткой, вследствии чего организм может не проявить основных симптомов заболевания и боль является единственным его сигналом.
4. Дискомфорт внизу живота, постоянное чувство напряженности ( состояние матки в тонусе).  Это состояние женщина ощущает как появление «камешка», «плотного комочка» внизу живота. Эти симптомы могут являться признаками угрозы прерывания беременности, даже если женщина не чувствует боль и у нее нет кровянистых выделений.
5. Внезапное появление отёков любой локализации.  Во второй половине беременности возникает риск появления отеков.
Если становятся малы кольца, тесна обувь, появилась отечность                               голеностопных суставов – это является признаком задержки жидкости в организме. Страдает и Ваш организм и организм ребенка, т.к через                                   отекшую плаценту к нему попадает мало кислорода и питательных веществ.
6. Головная боль, головокружение, мелькание «мушек» перед глазами. Эти симптомы являются признаки повышенного артериального давления. Артериальная гипертензия – признак преэклампсии ( эклампсии), которая угрожает женщине кровоизлиянием в мозг, отеком мозга, судорогами, преждевременными родами, преждевременной отслойкой плаценты.
7. Боль в поясничной области, болезненное мочеиспускание. Это симптомы инфекционного воспаления мочевыводящей системы ( почек, мочевого пузыря), мочекаменной болезни, что может привести инфицированию плода, прерыванию беременности, задержки развития плода, послеродовым осложнениям. 
8.  Внезапно возникшая повторная рвота. Периодические тошнота и рвота являются непостоянными симптомами беременности, проходя ко второму триместру, и если они не нарушают самочувствия, сообщите о них своему лечащему врачу при очередном визите. Если  же рвота возникла внезапно и повторяется несколько раз, не ждите назначенной даты посещения. Многократная рвота может вызвать резкое обезвоживание организма и нарушение всех видов обмена веществ. 
9. Повышение температуры тела выше 37С. Повышенная температура тела ответ организма на повреждающее воздействие, одним из которых является инфекция. Она оказывает неблагоприятное воздействие на организм ребенка. Не принимайте никаких лекарственных препаратов до консультирования с врачом и выявления причины. 
10. Чрезмерное шевеление плода или менее 10 шевелений за 12 часов. После начала ощущения шевелений плода( о чем Вы должны сказать врачу, указав точную дату), надо постоянно контролировать активность его  движений. Плод может периодически проявлять сильную двигательную активность или находиться в состоянии покоя. Если за 12 часов наблюдения Вы насчитали менее 10 шевелений, обратитесь к врачу. 
Существуют также некоторые жизненные ситуации, при которых немедленно следует обратиться в лечебное учреждение: 

- травма, ожог, обморожение ( даже при хорошем самочувствии)

- отравление

- резкое ухудшение здоровья

Следует избегать контакта с животными, посещения детских учреждений. 

Выходя из дома, всегда берите с собой обменную карту, на время беременности, она – Ваш второй паспорт. 
4 симптома в послеродовом периоде , когда необходимо срочно обратиться к врачу!!! 

1. Повышение температуры тела свыше 37с
2. Болезненность, отечность, покраснение молочных желез.
3. Обильные выделения из половых путей или отсутствие каких-либо выделений.
4. Зловонные выделения или неприятный (гнилостный) запах в комнате, где находится родильница.
